GASTEPROGRAMM SOMMERSAISON 2010

In Beatenberg konnen Sie sich so richtig vom Alltag entspannen. Geniessen Sie
die frische Luft und das einzigartige Panorama von Eiger, Monch und Jungfrau.
Damit Sie wahrend Ihres Urlaubs auch viel Neues kennenlernen, Spass und gute
Unterhaltung haben, bietet Beatenberg Tourismus zusammen mit seinen Part-
nern ein abwechslungsreiches Gasteprogramm an.

WEITERE
TAG PROGRAMM INFORMATIONEN
MONTAG VITA-PARCOURS JUNI - SEPTEMBER
JASSEN GANZES JAHR
DIENSTAG ALPKASEREIBESICHTIGUNG JUNI - SEPTEMBER
MITTWOCH BESICHTIGUNG BUNKERANLAGE FISCH- APRIL - OKTOBER
BALMEN
GEFUHRTE WANDERUNGEN JUNI - OKTOBER
DONNERSTAG | NATUR- UND WILDBEOBACHTUNG JUNI - SEPTEMBER
JULI - AUGUST: JEDEN
1. UND 3. FREITAG IM
FREITAG BESICHTIGUNG FESTUNG WALDBRAND MAL/JUNI & SEPTEM-
BER/OKTOBER
GEFUHRTE WANDERUNG MIT ALPKA-
SEREIBESICHTUNG JUNI - SEPTEMBER
SAMSTAG KOHLE, KRAUTER UND SCHWARZE NA- | JUNI - SEPTEMBER

SEN

AUF ANFRAGE

BESICHTIGUNG BUNKERANLAGE FISCH-
BALMEN

JEDEN 3. SAMSTAG-
NACHMITTAG IM MONAT
& 3. UND 31. JULI
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ANGEBOTE VON BEATENBERG TOURISMUS M

VITA-PARCOURS

6

)
vitaparcours

Jeweils am Montagmorgen, Juni - September

Begleitetes Jogging

Sport ist Mord? Von wegen! Starten Sie beschwingt in die Woche und lernen
Sie das wunderschone Rischerental kennen. Mit leichten bis mittleren
Ubungen halten Sie Ihren Korper fit. Trainieren Sie Ihre Beweglichkeit und
Geschicklichkeit sowie Kraft und Ausdauer.

Durchfiihrung: immer, ausser bei Regen

Treffpunkt: 8.30 Uhr beim Hotel Regina

Dauer: ca. 45 Min

Kosten: Gratis

Anmeldung: Beatenberg Tourismus Tel. +41 (0)33 841 18 18

ALPKASEREIBESICHTIGUNG

Jeweils am Dienstagmorgen, Juni - September

Beim Besuch einer Alphiitte im romantischen Justistal erfahren Sie, wie
echter Alpkase hergestellt wird. Gerne beantwortet der Senn auch Ihre
Fragen. Zudem wird Ihnen ein kleines Sennenfriihstiick serviert.

Treffpunkt: 7.30 Uhr beim Parkplatz Gron
Dauer: ca.3-4h
Kosten: Kinder CHF 8.-, Erwachsene CHF 15.-

Max. Teilnehmerzahl: 16 Personen
Anmeldung: Beatenberg Tourismus, Tel. +41 (0)33 841 18 18 u
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Jeweils am Mittwoch, Juni - Oktober

Wandern Sie in einer Gruppe mit einem/r einheimischen Wanderleiter/in zu
den Naturschonheiten in und um Beatenberg, die dem Individualwanderer
verborgen bleiben! Herrliche Aussichtspunkte, verwunschene Hohlen und
vertrdumte Alpenweiden warten darauf, von Ihnen entdeckt zu werden!

Treffpunkt: 9.00 Uhr beim Tourist Center
Dauer: 3-6h
Kosten: Kinder CHF 10.-
Erwachsene CHF 20.-
Informationen: Flyer im Tourist Center erhaltlich
Anmeldung: Beatenberg Tourismus, Tel. +41 (0)33 841 18 18

Gefiihrte Nachtwanderung

Jeden 1. & 3. Donnerstagabend im Monat, Juni - Oktober
Begeben Sie sich mit einem erfahrenen Fiihrer auf eine Nachtwan-
derung und erleben Sie die Natur auf eine neue, faszinierende Art

und Weise.
Treffpunkt: 21.30 Uhr beim Tourist Center
Dauer: ca.3h
Kosten: Kinder CHF 10.-
Erwachsene CHF 20.-
Informationen: Flyer im Tourist Center erhiltlich
Anmeldung: Beatenberg Tourismus, Tel. +41 (0)33 841 18 18

Hinweis fiir Gruppen: ab 4 Personen individuelles Datum mdglich



ALP BURGFELD -

Gefiihrte Wanderung mit Alpkasereibesichtigung, jeweils am Freitag
Zusammen mit dem Wanderleiter besuchen Sie die Alp Burgfeld und erfahren,
wie Kdse hergestellt wird. Als kronenden Abschluss geniessen Sie auf Wunsch
ein herrliches Fondue.

Besammlung: 8.40 Uhr bei Beatenberg Station (Niederhornbahn)
Min. Teilnehmerzahl: 4 Personen
Kosten: Kinder CHF 10.-

Erwachsene CHF 20.-
(ohne Verpflegung und Bahn)

Besonderes: Verpflegungsmaglichkeit vor Ort; Fondue: CHF 20.-,
Reservation einen Tag vorher
Anmeldung: Beatenberg Tourismus, Tel. +41 (0)33 841 18 18

Hinweis fiir Gruppen:
Ideal fiir Gruppen von 8-20 Personen
Erleben Sie einen Abend auf der Alp mit Kadsefondue auf der Indianerfeuer-
stelle, Hanfbad im urchigen Holz-Jacuzzi und eine Ubernachtung auf der
Heubilihne im Schlafsack. Die Teilnehmer werden aktiv ins Alplerleben
integriert (Mithilfe).
Kosten: CHF 60.- pro Person fiir Ubernachtung, Alplerfondue
und Bad, exkl. Getranke
1> Preis fiir Kinder bis 12 Jahre

Weitere Infos: www.chaesi.ch
Anmeldung: Fred Fischer, Tel. +41 (0)76 560 53 21

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

- Die Mindestteilnehmerzahl betragt fiir alle Wanderungen 4 Personen
- Zur Wanderausriistung gehdren Hut, Sonn- und Regenschutz, warme
Kleider sowie gutes Schuhwerk (keine Turnschuhe, Halbschuhe und

Sandalen).
- Verpflegung aus dem Rucksack nach Bedarf.




ANGEBOTE DER NATURDROGERIE METZGER

BRENNESSELN WACHSEN HOREN

Teemischungen komponieren

Auf einer Erlebniswanderung in der ndheren Umgebung Beatenbergs zeigt
Ihnen Krauterkenner und Drogist Markus Metzger verschiedene Heilpflanzen
und macht Sie auf Sinneserlebnisse in der Natur aufmerksam.

Auf einer stiindigen Alpenheilpflanzenexkursion lernen Sie typische,
einheimische Heilpflanzen kennen und erfahren Interessantes iiber deren
Verarbeitung zu Heilmitteln sowie diverse spannende Hintergrundinformatio-
nen. Danach haben Sie die Moglichkeit, Ihren eigenen Krdautertee zu mischen.
In der Naturdrogerie Metzger steht alles bereit um ein einmaliges Souvenir zu
kreieren.

Anforderungen: Gutes Schuhwerk, Sonnen- und Regenschutz
Treffpunkt: Naturdrogerie Metzger, Bushaltestelle Tourist-Center
Dauer: ca.2h

Kosten: CHF 20.- inkl. 1 Sackli Tee

Besonderes: Es besteht die Moglichkeit, hausgemachte

Spezialitdten zu kaufen
Max. Teilnehmerzahl: 12 Personen
Anmeldung: Naturdrogerie Metzger, Tel. +41 (0)33 841 12 30

DRACHENKRAUTER HAUTNAH

Taglich, nach Absprache

Im Alpenkrautergarten der Naturdrogerie Metzger Beatenberg

Erfahren Sie mehr iiber die grosse Bedeutung der Natur fiir unsere Gesundheit
- vom kompetenten Fachmann

Geeignet fiir: Kinder und Erwachsene

Treffpunkt: Naturdrogerie Metzger

Dauer: 30 Minuten

Kosten: CHF 15.- pro Person, inkl. Drachentee

Anmeldung: Naturdrogerie Metzger, Tel. +41 (0)33 841 12 30



GUTE NASEN SIND GEFRAGT ~ Y-

Komponieren Sie Ihren eigenen Aromaspray

Sie lernen verschiedene &therische Ole kennen und erfahren in welchen
Grundlagen sich diese wohl fiihlen. Sie probieren unterschiedliche Duftmi-
schungen aus und machen ausfindig, welche Ole miteinander harmonieren
und welche nicht. Nach Ihren Vorstellungen, Bediirfnissen und Wiinschen
komponieren Sie Ihren eigenen Duftzauber. Tauchen Sie ein in die Welt der

Diifte.

Treffpunkt: Naturdrogerie Metzger, Bushaltestelle Tourist Center
Dauer: ca.2h

Besonderes: Kosten CHF 20.- inkl. 200ml Aromaspray

Es konnen weitere Produkte gemixt werden und es
besteht somit die Mdglichkeit, hausgemachte
Spezialitdten zu kaufen.

Max. Teilnehmerzahl: 12 Personen

Anmeldung: Naturdrogerie Metzger, Tel. +41 (0)33 841 12 30

KOHLE, KRAUTER UND SCHWARZE NASEN

Jeweils am Samstagnachmittag

Schatze in und auf der Erde

Erleben Sie auf einer einmaligen Tour die alten Kohlestollen am Beatenberg.
Spiiren Sie die Krduter im Drachentee, den wiirzigen Bergkdse auf der Zunge
und die Kuhfladen und Silberdisteln an Ihren Fusssohlen.

Treffpunkt: 14.00 Uhr beim Bargrestaurant Vorsass

Dauer: ca. 2 h

Kosten: CHF 28.- (inkl. Kumpelzvieri), exkl. Bahnfahrt
Anmeldung: Naturdrogerie Metzger, tel. +41 (0)33 841 12 30,

naturdrogerie@naturpur.ch



ANGEBOT DER NIEDERHORNBAHN

NATUR- UND WILDBEOBACHTUNG

Jeden Donnerstag, Juni - September

Steinbocke und Alpenrosen hautnah erleben

Friihaufsteher werden belohnt. Mit einer Spezialfahrt auf das Niederhorn
gehoren Sie zu den ersten Besuchern. Ein ortskundiger Wildtierspezialist
begleitet Sie Richtung Gemmenalphorn zu den Steinbockkolonien. Mit etwas
Gliick entdecken Sie auch Gamsen, Murmeltiere und den Kdnig der Liifte - den
Steinadler.

Geeignet fiir: Kinder ab 6 Jahren und Erwachsene
Treffpunkt: Talstation der Niederhornbahn
Dauer: 7.00 bis ca. 12.30 Uhr

Kosten: CHF 34.- ab Beatenbucht

CHF 29.- ab Beatenberg

(Kinder halber Preis, mit Juniorkarte gratis)
Hinweis: Nur auf Voranmeldung und bei geniigend Anmeldungen
Anmeldung: Niederhornbahn, Tel +41 (0)33 841 08 41




UBRIGE ANGEBOTE

JASSEN

Jeden Montag, ganzes Jahr

Geeignet fiir:
Treffpunkt:
Kosten:
Auskunft:

ESEL-TREKKING

Erwachsene

19.30 h in einem Restaurant in Beatenberg
Gratis

Tel. +41 (0)33 841 12 57 / +41 (0)33 841 14 64

Auf Anfrage

Trekken Sie zusammen mit 2 bis 3 Eseln rund um Beatenberg-Habkern.

Geeignet fiir:
Treffpunkt:
Routen/Dauer:

Hinweis:

Min. Teilnehmerzahl:
Kosten:
Veranstalter:
Anmeldung:

Kinder, Erwachsene und Gruppen

Chalet Rufenen, Waldegg

1. Waldegg-Rischeren-Spirenwald-Waldegg / ca. 2% h
2. Waldegg-Rischeren-Bodenalp-Vorsass / ca. 4 h
3. Waldegg-Holzfliie-Hellboden, Habkern / ca. 4 h
4. individuelle Routengestaltung

Gutes Schuhwerk, Regen- und Sonnenschutz, Die
Riickreise ist individuell mit Bus, Bahn oder Trotti
5 Personen

Je nach Gruppengrosse und nach Absprache
Abraham Josi, Sozialpadagoge

3 Tage vorher; Tel +41 (0)33 841 27 94



BESICHTIGUNG BUNKERANLAGE FISCHBALMEN

Jeden Mittwochvormittag, April - Oktober, jeden 3. Samstagnachmittag
im Monat sowie am 3. und 31. Juli

Ein Erlebnis fiir Jung und Alt!

Der Infanteriebunker wurde 1941/42 erstellt. Er gehorte zu den Abwehrstellen
der Schweizer Armee und ist immer noch voll ausgeriistet.

Geeignet fiir: Kinder und Erwachsene

Treffpunkt Mittwoch:  Station Beatenberg  8.50 Uhr
Station Beatenbuch  9.15 Uhr

Treffpunkt Samstag: Restaurant Buffet Beatenbucht 14.10 + 15.40 Uhr

Dauer: calh

Hinweis: warme Kleider und gutes Schuhwerk sind
empfehlenswert. Minimale Teilnehmerzahl am
Mittwoch 5 Personen. Spezielle Fiihrungen fiir
Gruppen auf Anfrage, Tel. +41 (0)33 822 52 77

Kosten: Kinder bis 14 Jahre gratis
Erwachsene CHF 6.- exkl. Bahnfahrt
Veranstalter: Stiftung Infanterie Bunker Fischbalmen

Anmeldung (nur fiir MI): Beatenberg Tourismus, Tel. +41 (0)33 841 18 18




BESICHTIGUNG FESTUNG WALDBRAND

Jeden Freitag, Juli/August

Jeden 1. und 3. Freitag im Mai/Juni und September/Oktober

Die Weitsicht aus dem Fels

Die ehemalige Festung Waldbrand, ein Ort der Erfahrungen und Erlebnisse,
hoch iiber dem Thunersee.

Geeignet fiir: Kinder ab 10 Jahren, Schulen und Erwachsene

Treffpunkt: Parkplatz Waldbrand

Fiihrung: 14.00 und 16.00 Uhr

Hinweis: Minimale Teilnehmerzahl 10 Personen. Warme Kleider
und gutes Schuhwerk sind empfehlenswert

Kosten: Erwachsene CHF 12.-

Kinder 6-16 Jahre CHF 6.-

Armeeangehdorige in Uniform CHF 6.-

(Ausserhalb der obigen Termine Fiihrungen auf
Voranmeldung, Kosten je nach Teilnehmerzahl, min.

CHF 120.-)
Veranstalter: Festungsmuseum Waldbrand AG
Anmeldung: Beatenberg Tourismus, Tel. +41 (0)33 841 18 18

WICHTIGE HINWEISE

- Fiir alle Veranstaltungen ist eine Anmeldung bis am Vortag um 17.00
Uhr erforderlich.

- Bei einigen Veranstaltungen besteht eine minimale und maximale Teil-
nehmerzahl.
Wir empfehlen deshalb eine rechtzeitige Reservation.

- Die Veranstaltungen im Freien finden nur bei geeigneten
Wetterverhdltnissen statt.
Nehmen sie dem Anlass entsprechende Kleidung mit.

- Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Versicherung ist Sache der
Teilnehmer.

- Mit einer erwachsenen Begleitperson kdnnen Kinder unter 6 Jahren an den
meisten Veranstaltungen
teilnehmen.

- Fiir Gruppen kdnnen die meisten Angebote auch an anderen Tagen
gebucht werden.

- Programmdnderungen bleiben vorbehalten.

Auskunft iiber die definitive Durchfiihrung erhalten Sie jeweils am
Vorabend ab 17.00 Uhr auf dem Info-Telefon +41 (0)33 841 18 41
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