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SUMMERTIME in Interlaken

Blaugriine Seen, verlockende Berggipfel, Kultur pur, jede Menge Adrenalin und sogar eine Olympiade —
das sommerliche Interlaken lockt einmal mehr mit einer grossen Auswahl an Aktivitdten und Events fiir

Jung und Alt. Living is easy in Interlaken!

INTERLAKEN, an einmaliger Lage zwischen Thuner- und Brienzersee und zu Fiissen des imposanten
Dreigestirns 'Eiger, Monch und Jungfrau', gelegen, ist fiir viele Besucher aus aller Welt seit Jahrzehnten
Ziel und Ausgangspunkt aller Ferientrdume. Haupttrumpf des Ferienortes Interlaken ist ganz klar seine
giinstige Lage inmitten des Berner Oberlandes mit all seinen Sehenswiirdigkeiten. Interlaken, gut
erschlossen durch Schiene und Strasse, ist Ausgangspunkt zu vielen Ausfliigen wie Dampfschifffahrten
auf dem Thuner- und dem Brienzersee, Ausfliige auf all die mit Bergbahnen erschlossenen Gipfel und
Aussichtspunkte der Jungfrau-Region und der Voralpen; Stddtereisen zum Beispiel nach Luzern, Bern
und Montreux oder spektakuldre Busfahrten iiber die Alpenpdsse. Von den unzdhligen weiteren
Ausflugszielen seien hier nur das Freilichtmuseum Ballenberg bei Brienz, die Beatushohlen oberhalb
des Thunersees, die Trimmelbach Gletscherwasserfille, die Schynige Platte mit dem Alpengarten oder

Erich von Daniken’s Mystery Park erwdhnt.

Luftige Hohen, kiihles Nass

Ob auf dem Wasser oder im Fels — Interlaken hat im kleinsten Umkreis eine grosse Palette an
Freizeitaktivitdten aller Art zu bieten. Thuner- und Brienzersee laden zum Surfen, Segeln, Schwimmen
und Tauchen ein. Rund um die Seen und entlang den Fliissen gibt es zahlreiche gut ausgebaute
Wander- und Radwege. Wer es bis auf die iber dem Wasser thronenden Berggipfel schafft, wird mit
einem einmaligen Panorama belohnt und kann ein unvergessliches Naturerlebnis mit nach Hause

nehmen.

Fir wagemutige Outdoor-Fans wartet Interlaken mit einem umfangreichen Angebot an Adventure-
Sportarten auf. Paragliding, Riverrafting, Canyoning, Zorbing, Skydiving und vieles mehr — Interlaken
hat sich in den letzten Jahren zu einem wahren Mekka fiir Trendsportarten entwickelt. Im Juni 2005
wurden in Interlaken zum ersten Mal die Powerade Outdoor Games (www.outdoorgames.ch) erfolgreich

durchgefiihrt, ein Multi-Sports Event, bei welchem 25 der besten Athleten in den Disziplinen Mountain
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Biking, Wildwasser Kajak, Freeclimbing sowie einer Flugdisziplin (Base-Jumping oder Paragliding) an
den Start gehen und dabei von einem Filmteam begleitet werden. Die diesjdhrige Ausgabe der
Powerade Outdoor Games findet vom 9. — 16. Juli statt und soll fortan fester Bestandteil des Adventure-

Sommers in Interlaken werden.

Altbewdhrtes und Neues aus Interlaken’s Kulturkalender

Nicht nur in sportlicher, sondern auch in kultureller Hinsicht gibt Interlaken in den Sommermonaten
den Ton an. Einige der Veranstaltungen geniessen bereits eine jahrelange Tradition und gehdren zu
Interlaken wie der legendare Blick auf das Jungfrau-Massiv. So etwa Friedrich Schillers Drama vom
Freiheitshelden Wilhelm Tell (www.tellspiele.ch), das seit 1912 auf der herrlichen Naturbiihne im
~Rugenwald zu Matten“ aufgefiihrt wird. Uber 170 Laien-Schauspieler bilden die grosse ,Tellspiel-
Familie“. Beim Publikum besonders beliebt sind die galoppierenden Pferde und die schon

geschmiickten Kiihe, die das Freilichttheater zu einem unvergesslichen Erlebnis machen.

Klassik-Fans diirfen die ,Interlaken Classics’ (www.interlakenclassics.ch) auf keine Fall verpassen:
Dieser einmalige Musik-Event findet vom 2. — 13. August statt und ist ganz den Stars von Morgen
gewidmet. So richtig abrocken kann man dagegen beim Greenfield Festival (www.greenfieldfestival.ch)
vom 16. — 18. Juni, das bereits zum zweiten Mal durchgefiihrt wird und mit internationalen Show-acts

und einer einmaligen Atmosphére auftrumpft.

Olympiade der Schweizer Volksbrdauche

Alle zwolf Jahre findet in Interlaken das geschichtstrachtige Unspunnenfest (www.unspunnenfest.ch)
statt. 7000 aktive Jodler und Alphornblédser, Fahnenschwinger, Trachtenleute, Steinstosser und
Schwinger werden vom 1. — 3. September zum grossen Stelldichein vor Ort erwartet. Aus der ganzen
Schweiz reisen sie an, um sich auf der traditionellen Unspunnenwiese und auf der Hohematte in den
typisch eidgendssischen Disziplinen wie Jodeln, Schwingen oder Steinstossen zu messen. Eine echte
,Olympiade der Schweizer Volksbrduche’ eben, die ausserdem verschiedene Wettbewerbe im
Trachtentanzen, Eierlaufen und Jodeln sowie einen Umzug durch Interlaken bietet. Das grosste
Trachten- und Alphirtenfest feierte 2005 sein 200-jdhriges Bestehen und musste wegen der prekdren

Hochwassersituation in der Schweiz auf das Jahr 2006 verschoben werden.
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