
 

Interlaken ToInterlaken ToInterlaken ToInterlaken Tourismusurismusurismusurismus 
Tourismus Organisation Interlaken, Höheweg 37, 3800 Interlaken, Schweiz/Switzerland/Suisse 

Telefon Information +41 (0)33 826 53 00, Fax +41 (0)33 826 53 75 
Internet::www.InterlakenTourism.ch, E-Mail: mail@InterlakenTourism.ch 

 

                             Ferienregion Interlaken: Sommer-Highlights 2006 
    

    

    OrtOrtOrtOrt    BeschreibungBeschreibungBeschreibungBeschreibung    KontaktKontaktKontaktKontakt    

    

Interlaken Schweizerisches TSchweizerisches TSchweizerisches TSchweizerisches Trachtenrachtenrachtenrachten---- und Alphirtenfest Unspunnen, 1.  und Alphirtenfest Unspunnen, 1.  und Alphirtenfest Unspunnen, 1.  und Alphirtenfest Unspunnen, 1. –––– 3. September 2006 3. September 2006 3. September 2006 3. September 2006    
Vom 1. bis 3. September dieses Jahres findet in Interlaken zum neunten Mal das 
traditionelle Unspunnenfest statt. Drei Tage lang wird Interlaken zum Festort 
schweizerischer Folklore.  Die starken Mannen werden den Unspunnenstein 
stossen, sich im Schwingen messen, fröhliche Frauen, Männer und Kinder in 
ihren schmucken Trachten tanzen, musizieren, singen und jodeln - zur eigenen 
Freude und zum Vergnügen aller Gäste. Höhepunkt des dreitägigen Trachten- und 
Alphirtenfestes ist der grosse Festumzug entlang der Höhematte in Interlaken. Die 
Zuschauer erhalten dabei einen unvergesslichen Einblick in die Geschichte, 
Kultur und Tradition der Schweizer Kantone. 
 

Geschäftsstelle UnspunnenfestGeschäftsstelle UnspunnenfestGeschäftsstelle UnspunnenfestGeschäftsstelle Unspunnenfest 
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CH - 3800 Interlaken 
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www.unspunnenfest.ch 

 

    

Interlaken Erlebnis Brauchtum: Volkstanz, Alphorn, Jodeln u.v.m, 1. September 2006Erlebnis Brauchtum: Volkstanz, Alphorn, Jodeln u.v.m, 1. September 2006Erlebnis Brauchtum: Volkstanz, Alphorn, Jodeln u.v.m, 1. September 2006Erlebnis Brauchtum: Volkstanz, Alphorn, Jodeln u.v.m, 1. September 2006    
 Von 13.30h bis 17h werden auf der Höhematte Schnupperkurse in diversen 
'Unspunnen-Disziplinen' geboten: 
- Volkstanz für jedermann 
- Volkstanz für Anfänger 
- Jodeln (Jodeltechniken kennen lernen, experimentelles Jodeln) 
- Fahnenschwingen 
- Alphornblasen 
- Steinstossen 
- Geislechlepfe 
- Taler schwingen, Schellen schütteln 
Die Aktivitäten finden unter fachkundiger Anleitung statt und werden laufend 
angeboten. 
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Interlaken 20. 20. 20. 20. Schweizer MeisterschaSchweizer MeisterschaSchweizer MeisterschaSchweizer Meisterschaft im Steinstossenft im Steinstossenft im Steinstossenft im Steinstossen, 2. September 2006, 2. September 2006, 2. September 2006, 2. September 2006    
Das Steinstossen ist das wohl älteste Kräftespiel der Schweizer Geschichte und 
wurde ursprünglich von Hirten und Sennen praktiziert. Als der Eidgenössische 
Nationalturnverband 1987 die Schweizermeisterschaften ins Leben gerufen hatte, 
erlebte das Steinstossen einen neuen Aufschwung. Auch die Damen haben seit 
den 80er Jahren die Möglichkeit, sich mit dem Steinstossen zu identifizieren.  Je 
nach Alter und Geschlecht werden an der Schweizer Meisterschaft 2006 in 
Interlaken Natursteine von 4 bis 40 kg geworfen. Am Wettkampf nehmen rund 
300 Athleten teil, darunter bis zu 50 Frauen. Die Rekordweite mit dem schwersten 
Stein liegt bei über 5 Meter. 
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Interlaken TellTellTellTell----Freilichtspiele, Juni Freilichtspiele, Juni Freilichtspiele, Juni Freilichtspiele, Juni –––– September September September September    
Seit 1912 wird Friedrich Schillers Drama vom Freiheitshelden Wilhelm Tell auf der 
herrlichen Naturbühne im ‚Rugenwald zu Matten’ aufgeführt. Über 170 
Schauspieler - vom Hauptdarsteller bis zum Statisten sind alles Laien - bilden die 
grosse ‚Tellspiel-Familie’. Pferde, Kühe und Ziegen helfen mit, das Freilichttheater 
immer wieder zu einem eindrücklichen Erlebnis werden zu lassen.  Neue 
Inszenierung! 
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Ferienregion 
Interlaken 

Schweizerischer Nationalfeiertag, 1. August 2006Schweizerischer Nationalfeiertag, 1. August 2006Schweizerischer Nationalfeiertag, 1. August 2006Schweizerischer Nationalfeiertag, 1. August 2006    
Rund um den Schweizerischen Nationalfeiertag werden zahlreiche Bräuche 
gepflegt. Zu den festlichen Höhepunkten gehören die Höhenfeuer, die gut 
sichtbar auf den umliegenden Berghängen angezündet werden. Weiter werden 
verschiedene folkloristische Darbietungen wie Alphornblasen, Fahnenschwingen 
und Jodeln geboten. Bei den Kindern besonders beliebt sind die Fackelumzüge 
sowie das Feuerwerk. Am Nationalfeiertag kann man zudem in vielen Dörfern und 
auf der Alp spezielle Brunchs geniessen. 
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    Beatenberg Alphorntreffen auf der Alp Chüematte, Beatenberg, 20. August 2006Alphorntreffen auf der Alp Chüematte, Beatenberg, 20. August 2006Alphorntreffen auf der Alp Chüematte, Beatenberg, 20. August 2006Alphorntreffen auf der Alp Chüematte, Beatenberg, 20. August 2006    
Das Alphorntreffen auf der Alp Chüematte oberhalb von Beatenberg hat sich im 
Laufe der Jahre zu einer Veranstaltung von überregionaler Bedeutung entwickelt. 
Jeweils in der zweiten Hälfte August werden neben den zahlreichen 
Alphornbläsern und Fahnenschwingern aus nah und fern auch die 
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Hälteli, CH - 3803 Beatenberg 
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Trachtengruppe und der Jodlerklub Beatenberg zu sehen und hören sein. 
Erfahrungsgemäss kann mit rund 30 Alphornbläsern gerechnet werden. Zum 
Auftakt findet jeweils ein Berggottesdienst statt. Ab 10:30h Busbetrieb ab 
Parkplatz Waldegg. Findet nur bei guter Witterung statt. 
 

 

Beatenberg Chästeilet im Justistal mit traditionellem Alpabzug, 22. September 200Chästeilet im Justistal mit traditionellem Alpabzug, 22. September 200Chästeilet im Justistal mit traditionellem Alpabzug, 22. September 200Chästeilet im Justistal mit traditionellem Alpabzug, 22. September 2006666    
Seit rund 500 Jahren findet jeweils am Freitag nach dem Bettag die traditionelle 
‚Chästeilet’ am Spycherberg im Justistal statt. Während dem Alpsommer haben 
die Alphirten Käse aus der Milch von über 250 Kühen hergestellt, die den Bauern 
aus der Gemeinde Sigriswil gehören. Am Schluss des Alpsommers wird der Käse 
unter den einzelnen Bauern aufgeteilt. Dies geschieht nach einem seit 
Jahrhunderten festgeschriebenen Ritual, im Volksmund ‚Chästeilet’ genannt. Im 
Anschluss an die ‚Chästeilet’ findet der Alpabzug statt, bei welchem die 
Sennerinnen und Sennen in Tracht und mit schön geschmückten Vieh ins Tal 
ziehen. 
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Beatenberg Miss BeatenbergwahlMiss BeatenbergwahlMiss BeatenbergwahlMiss Beatenbergwahl, 21. Oktober 2006, 21. Oktober 2006, 21. Oktober 2006, 21. Oktober 2006    
Spieglein, Spieglein in dem Stall… jährlich werden unter den Augen einer Fachjury 
die Zuchterfolge der Beatenberger Landwirte benotet. Das Publikum hat die Ehre, 
aus 10 Finalistinnen die schönste Beatenberger Kuh zu bestimmen. Als 
Belohnung für Ihre Schönheit erhält die Miss Beatenberg eine prächtige Glocke 
geschenkt. 
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Interlaken Folkloristische Platzkonzerte in InterlakenFolkloristische Platzkonzerte in InterlakenFolkloristische Platzkonzerte in InterlakenFolkloristische Platzkonzerte in Interlaken, Juni , Juni , Juni , Juni ---- August August August August    
In den Sommermonaten Juni, Juli und August ist auf den schönsten Plätzen 
Interlakens Folklore angesagt: ab 29. Juni finden  jeden zweiten Mittwoch um 
20.30h abwechslungsweise auf dem Marktplatz Interlaken, dem Tellspiel-Areal 
Matten und dem Stadthausplatz  Unterseen folkloristische Platzkonzerte statt. Zu 
hören und sehen sind Jodler, Trychler, Alphornbläser, verschiedene 
Musikgesellschaften, Fahnenschwinger und Trachtengruppen. Der Eintritt ist frei.  
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Iseltwald / 
Bönigen 

Donntschtig JassDonntschtig JassDonntschtig JassDonntschtig Jass, 13. Juli 2006, 13. Juli 2006, 13. Juli 2006, 13. Juli 2006    
Am 13. Juli findet in Bönigen oder Iseltwald der Donntschtig Jass des Schweizer 
Fernsehens mit Monika Fastnacht statt. Genau eine Woche vorher, am 6. Juli, wird 
in Jaun (FR) der definitive Austragungsort mit Teilnehmern aus den beiden 
Gemeiden Bönigen und Iseltwald ausgejasst. Der Donntschtig Jass erfreut sich 
allgemein grosser Beliebtheit – er hat eine Einschaltquote von rund 600'000,  
während rund 2'500 Besucher vor Ort sind. 
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Interlaken 
 
 
 

Hopp de Bäse, diverse SendungenHopp de Bäse, diverse SendungenHopp de Bäse, diverse SendungenHopp de Bäse, diverse Sendungen    
Bei Freunden der Schweizer Volksmusik ist «Hopp de Bäse!» längst zur festen 
Institution, zum Markenzeichen geworden. In den zehn Jahren seit ihrem Start bot 
die Sendung insgesamt rund 1100 Formationen eine Plattform. Im letzten Jahr 
verbuchte «Hopp de Bäse!» ein Zuschauerwachstum; über 310'000 
Zuschauerinnen und Zuschauer (Marktanteil: 28 Prozent) sind jeweils am 
Samstagvorabend auf SF 1 mit dabei, wenn Kurt Zurfluh unterschiedlichste 
Schweizer Volksmusik-Interpreten begrüsst: Vom urchigen Ländler übers 
Jodellied bis zum Big-Band-Sound hat alles Platz, auch manche Überraschung. 
Drehort: Casino Kursaal Interlaken, Spycher 
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Interlaken 2. Greenfield Openair, 16. 2. Greenfield Openair, 16. 2. Greenfield Openair, 16. 2. Greenfield Openair, 16. –––– 18. Juni 2006 18. Juni 2006 18. Juni 2006 18. Juni 2006    
Drei Tage, zwei Bühnen, 40 internationale und nationale Acts und die 
fantastische Kulisse von Interlaken! Neben wichtigen internationalen Bands der 
alternativen Rockszene gibt es am Greenfield 2006 interessante neue Bands – 
auch aus der Schweiz – zu entdecken. Als einziges Musikfestival bietet das 
Greenfield Festival den Ticketkäuferinnen und –käufern in der Schweiz die Fahrt 
mit öffentlichen Verkehrsmitteln ab jedem Schweizer Bahnhof zum Festival und 
zurück an.  
 

www.greenfieldfestival.ch 
dani.buser@greenfieldfestival.ch 
(Pressestelle) 
 

 

Soundiges Interlaken 
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Interlaken 13131313. Internationales Trucker. Internationales Trucker. Internationales Trucker. Internationales Trucker---- & Country & Country & Country & Country----Festival, 30. Juni Festival, 30. Juni Festival, 30. Juni Festival, 30. Juni –––– 2.  2.  2.  2. Juli 2006Juli 2006Juli 2006Juli 2006    
Pünktlich zum Beginn der allgemeinen Sommerferien ist am Wochenende vom 
30. Juni bis 2. Juli 2006 auf dem Militärflugplatz Interlaken Feststimmung und viel 
gute Laune angesagt. In Scharen werden Trucker, Biker, Familien und Musikfans 
zum 13. Intern. Trucker & Country-Festival nach Interlaken reisen. Das grosse 
Stelldichein der für einmal ruhenden, hunderten von riesigen Trucks, der 
herausgeputzten schweren Motorräder, der Wochenend-Cowboys mit Hut und 
Stiefeln, der Musikfans und zahlreichen Familien wird das Flugplatzgelände in 
einen grossen Festplatz verwandeln. Auch für die 13. Ausgabe des mittlerweile 
grössten Anlasses seiner Art in Europa ist es den einheimischen Organisatoren 
„JWE Jungfrau World Events“ gelungen, ein erstklassiges und vielseitiges 
Programm mit verschiedenen Höhepunkten und Neuheiten präsentieren zu 
können. Stars wie Carlene Carter, Danni Leigh und Jenny Kerr, Line Dance 
Workshops, der Trucker-Gottesdienst oder sogar eine Bike-Segnung bringen Jung 
und Alt so richtig auf Touren! 
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Interlaken 4. Jungfrau Music Festival, 8. 4. Jungfrau Music Festival, 8. 4. Jungfrau Music Festival, 8. 4. Jungfrau Music Festival, 8. –––– 15. Juli 2006 15. Juli 2006 15. Juli 2006 15. Juli 2006    
Das Jungfrau Music Festival wird jährlich mit Veranstaltungen in Interlaken und 
Thun durchgeführt. Mit attraktiven und  vielschichtigen Veranstaltungen werden 
Menschen aus der ganzen Welt zusammengeführt. Hochkarätige Blasorchester 
erhalten am Festival eine ausgezeichnete Plattform, um ihr grosses Können an 
Galakonzerten einem Publikum zu präsentieren. Der Konzertwettbewerb mit 
internationaler Beteiligung sorgt für musikalische Abwechslung und einmalige 
Hörerlebnisse. Die Wettbewerbe bringen verschiedene Kulturen zusammen und 
spornen zu Höchstleistungen an. Meisterkurse für Dirigentennachwuchs sowie 
Jazzimprovisationskurse bereichern das Festivalangebot zusätzlich. 
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Interlaken Move to Rugenrock, 21. Move to Rugenrock, 21. Move to Rugenrock, 21. Move to Rugenrock, 21. –––– 22. Juli 2006 22. Juli 2006 22. Juli 2006 22. Juli 2006 
Fun and Music! Bereits zum  fünften Mal veranstaltet die Interlakner Bierbrauerei 
Rugenbräu das ‚move to rugenrock’ in Matten bei Interlaken. Internationale 
Bands sowie musikalische Highlights aus der aktuellen Schweizer Szene werden 
am Fusse des Rugen auftreten. Top-Act ist die Schweizer Band Gotthard, welche 
nach zwei Jahren erneut am Festival auftreten wird. Weiter heizen namhafte 

move to rugenrockmove to rugenrockmove to rugenrockmove to rugenrock 
Postfach 49  
CH - 3800 Matten b. Interlaken 
info@move-to-rugenrock.ch 
www.move-to-rugenrock.ch 
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Musiker wie Jimmy Cliff, DJ Ötzi und Baschi dem Publikum so richtig ein.  Auch 
das schon fast legendäre Rahmenprogramm wird nicht fehlen – im Gegenteil: 
Zum 140 Jahre Jubiläum lädt die Bierbrauerei Rugenbräu – das Festival wird auf 
ihrem Gelände durchgeführt - am Samstag zum „Tag der offenen Tür“ (9.30h – 
15.45h). 
 

    

Interlaken 46. Interlaken Classics, 2. 46. Interlaken Classics, 2. 46. Interlaken Classics, 2. 46. Interlaken Classics, 2. –––– 12. August 2006 12. August 2006 12. August 2006 12. August 2006    
Klassische Töne deluxe in schönster Landschaftskulisse! Vom 2. bis 12. August 
2006 finden in Interlaken die Interlaken Classics statt. Ganz nach der Devise 
‚Treffen Sie heute die Stars von morgen’ kann man an diesem Musikfestival drei 
Jugendorchester von Weltruf, aber auch grosse Namen wie Christoph Eschenbach 
und Maxim Vengerov in der Doppelrolle als Dirigenten und Solisten geniessen. 
Hochspannung verspricht zudem die junge Geigenvirtuosin Janine Jansen unter 
der Leitung ihres Förderers Vladimir Ashkenazy. Weiter werden die beiden 
Geburtstagskinder Mozart und Schostakowitsch gebührend gefeiert. Die 
Interlaken Classics, ehemals Interlakner Musikfestwochen, sind seit Jahren ein 
wichtiger Bestandteil in Interlakens Kulturkalender. 
 

Geschäftsstelle Interlaken ClassicsGeschäftsstelle Interlaken ClassicsGeschäftsstelle Interlaken ClassicsGeschäftsstelle Interlaken Classics    
Centralstrasse 4 
CH – 3800 Interlaken 
Tel. +41 (0)33 821 21 15 
info@interlaken-classics.ch 
www.interlaken-classics.ch 
 

 

 

Interlaken Indian Dinner CruiseIndian Dinner CruiseIndian Dinner CruiseIndian Dinner Cruise auf dem Brienzersee, Mai  auf dem Brienzersee, Mai  auf dem Brienzersee, Mai  auf dem Brienzersee, Mai –––– Juni 2006 Juni 2006 Juni 2006 Juni 2006    
 Eine malerische Schiffsfahrt auf dem Brienzersee,  kombiniert mit zahlreichen 
Köstlichkeiten eines indischen Buffets – dieses kulinarisch-idyllische Highlight 
wird  jeweils Dienstags und Freitags angeboten. Atemberaubende Aussichten, 
türkisfarbenes Wasser, der Giessbach Wasserfall, Berggipfel, ein schmackhaftes 
Buffet mit indischen Köstlichkeiten tragen zum speziellen Ambiente dieser 
Abendrundfahrt entlang des Ufers des Brienzersees bei. Jeweils Dienstags und 
Freitags. 
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Genussvolles Interlaken 
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Interlaken Swiss Dinner Swiss Dinner Swiss Dinner Swiss Dinner Cruise auf dem Brienzersee, Juli Cruise auf dem Brienzersee, Juli Cruise auf dem Brienzersee, Juli Cruise auf dem Brienzersee, Juli –––– August 2006 August 2006 August 2006 August 2006    
Ein richtig schweizerisches Erlebnis bietet die Swiss-Dinner-Cruise: eine 
Abendrundfahrt auf dem wildromantischen Brienzersee, ein kleines Buffet mit 
allerlei Schweizer Köstlichkeiten wie Fondue, Rösti oder Älplermagrone und Salat, 
musikalisch begleitet von einer Schweizer Folklore-Formation. Ein grossartiges 
Panorama, kleine Chalet-Dörfer am See, Felder und Wiesen tragen zur 
heimatlichen Atmosphäre bei. Jeweils Dienstags und Freitags. 
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Interlaken Tasting ToursTasting ToursTasting ToursTasting Tours, ganzes Jahr, ganzes Jahr, ganzes Jahr, ganzes Jahr    
Tasting Tours Switzerland entführt einem auf eine gemütliche Stadtführung zu 
„köstlichen“ Plätzen abseits des touristischen Trubels. Hier treffen sich 
Einheimische, hier laden ausgewählte Gastgeber Sie zu besonderen 
Gaumenfreuden ein. Jeder liebevoll zubereitete Gang wird an einer anderen 
Lokalität genossen. Schritt für Schritt werden im Wechsel geschichtliche 
Leckerbissen, delikate Geschichte(n) und kulinarische Erlebnisse serviert. 
 

Tasting Tours SwitzerlandTasting Tours SwitzerlandTasting Tours SwitzerlandTasting Tours Switzerland    
Tel. +41 (0)76 435 22 50 
info@tastingtours.ch 
www.tastingtours.ch 
    

 

 

Interlaken / 
Unterseen 

FussballFussballFussballFussball----WM in der Altstadt, 9. Juni WM in der Altstadt, 9. Juni WM in der Altstadt, 9. Juni WM in der Altstadt, 9. Juni –––– 9. Juli 2006 9. Juli 2006 9. Juli 2006 9. Juli 2006    
Auf dem Stadthausplatz in Unterseen wird während der FIFA Fussball-WM ein 
Sport-Spektakel der ganz besonderen Art präsentiert. Vom 9. Juni bis und mit 
9. Juli 2006 werden auf einer Grossleinwand sämtliche WM-Spiele übertragen. 
Das Ganze wird mit einem vielfältigen und attraktiven Gastroangebot ergänzt. 

Jungfrau World Events InterlakenJungfrau World Events InterlakenJungfrau World Events InterlakenJungfrau World Events Interlaken    
Tel: +41 (0)33 823 66 53 
iris.huggler@quicknet.ch 
 
    

 

Bönigen Swiss Inline Street Slalom Cup Bönigen, 24. Swiss Inline Street Slalom Cup Bönigen, 24. Swiss Inline Street Slalom Cup Bönigen, 24. Swiss Inline Street Slalom Cup Bönigen, 24. ---- 25.  25.  25.  25. Juni 2006Juni 2006Juni 2006Juni 2006    
Am 25. Juni 2006 findet die zweite Ausgabe des Swiss Inline Street Slalom 
Cups auf der Oberlandstrasse in Bönigen am Brienzersee statt. Das Training 
wird von 9.00h bis 9.45h durchgeführt. Der erste Lauf startet um 10h, der 
zweite um 11.15h und der dritte um 13.45h. Um 16h ist die Rangverkündigung. 
Am Vorabend des Rennens findet im Festzelt das Jahreskonzert der 
Musikgesellschaft Bönigen statt.  Anmeldungen nimmt  Bönigen Tourismus 
entgegen. 

Tourist Information BönigenTourist Information BönigenTourist Information BönigenTourist Information Bönigen 
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Sportliches Interlaken 
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Powerade Outoor Games, 9. Powerade Outoor Games, 9. Powerade Outoor Games, 9. Powerade Outoor Games, 9. –––– 16. Juli 2006 16. Juli 2006 16. Juli 2006 16. Juli 2006    
Willkommen in der Adventure-City Interlaken! Als ein Multi-Sports Event 
werden bei den Powerade Outdoor Games 25 der besten Athleten aus den 
folgenden Outdoor-Sportarten an den Start gehen: Mountain Biking, 
Wildwasser Kajak, Climbing, Paragliding und Base Jumping. Unter der Woche 
sind die Teams, ausgestattet mit Videokameras, in der Region unterwegs. 
Jedes Team übergibt danach den Organisatoren einen kurzen Film, welcher die 
Action der  vergangenen Tage hautnah vermittelt. Ab Freitag bis Sonntag finden 
lokal Wettkämpfe, Shows und Partys statt. Zudem wird der beste Teamfilm 
ausgewählt und prämiert.  
 

Comme l'eau communication Sàrl Comme l'eau communication Sàrl Comme l'eau communication Sàrl Comme l'eau communication Sàrl     
Laurence Clerc & David Carlier 
1, rue du Moulin 
CH-1170 Aubonne 
Tel. +41 (0)21 807 07 77 
info@outdoorgames.ch    
www.outdoorgames.ch    
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INFERNO Triathlon, 18. INFERNO Triathlon, 18. INFERNO Triathlon, 18. INFERNO Triathlon, 18. –––– 19. August 2006 19. August 2006 19. August 2006 19. August 2006    
Der INFERNO Triathlon ist mit 5'500 Steigungsmetern einer der härtesten der 
Welt und wird bereits jetzt zu den Klassikern gezählt. Das unvergleichliche 
Naturerlebnis in der einmaligen Bergwelt des Berner Oberlandes und die 
familiäre Stimmung machen den INFERNO Triathlon zu einem der 
eindrücklichsten Wettkämpfe. Sport vor der schönsten Kulisse der Welt: Eiger, 
Mönch und Jungfrau!    
 

INFERNO RennbüroINFERNO RennbüroINFERNO RennbüroINFERNO Rennbüro 
Postfach 
CH-3825 Mürren 
Tel. +41 33 856 86 80  
info@inferno-muerren.ch 
www.inferno.ch 
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14. Internationaler Jungfrau14. Internationaler Jungfrau14. Internationaler Jungfrau14. Internationaler Jungfrau----Marathon, 8. Marathon, 8. Marathon, 8. Marathon, 8. –––– 9. September 2006 9. September 2006 9. September 2006 9. September 2006    
Die Veranstaltung hat sich von Beginn weg rasant entwickelt und ist heute der 
grösste Bergmarathon der Welt. Rund die Hälfte der Teilnehmer kommen aus 
der Schweiz, die restlichen aus weiteren 50 Ländern und allen fünf Erdteilen. 
Der Jungfrau-Marathon führt über die Originaldistanz von 42.195 km und 1'800 
beschwerliche Höhenmeter hinauf zum Fusse der Jungfrau. Die Strecke startet 
in Interlaken auf dem Höheweg direkt zwischen Grand-Hotel Victoria-Jungfrau 
und Höhematte mit der weltberühmten Sicht auf die Jungfrau! Die Laufstrecke 
wurde im ‚Ultimate Guide to International Marathons’ als schönste 
Marathonstrecke der Welt eingestuft. 
 

JungfrauJungfrauJungfrauJungfrau----MarathoMarathoMarathoMarathonnnn 
Jungfraustrasse 38 
CH - 3800 Interlaken 
Tel. +41 (0)33 828 37 46 
info@jungfrau-marathon.ch 
www.jungfrau-marathon.ch    
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Bönigen 50. Brienzerseelauf, 15.50. Brienzerseelauf, 15.50. Brienzerseelauf, 15.50. Brienzerseelauf, 15. Oktober 2006 Oktober 2006 Oktober 2006 Oktober 2006    
„Rund um den Brienzersee“, so der frühere Name des Laufes, sagt genau, 
worum es beim Brienzerseelauf geht: Es gilt über 35 km den Brienzersee zu 
umrunden! Die einmalige Landschaft mit dem See und den Bergen lässt wohl 
manchen Läufer den Stress und den Muskelkater vergessen. Der Lauf rund um 
den Brienzersee ist der älteste Langstreckenlauf der Schweiz und beinhaltet 
Langstrecken-, Halbmarathon- und Staffelläufe sowie ein Jugend- und 
Pfüderirennen. Start ist in Bönigen.  
 

Tourist Information BönTourist Information BönTourist Information BönTourist Information Bönigenigenigenigen 
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www.brienzerseelauf.ch 
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